
1. Прополосните рот чистой водой (детям - дать попить воды). Если после еды
прошло больше часа, делать это необязательно.

2. Подпишите бумажные конверты для каждого участника, указав предполагаемое 
родство, например, отец / ребенок.

3. Подготовьте по 2 ушные ватные палочки для 
каждого участника. Отрежьте ватный наконечник с 
одной стороны палочки и выбросьте его.

4. Не прикасаясь к вате на палочке, тщательно 
потрите ватной палочкой по внутренней стороне 
щеки, при этом вращая ее вокруг своей оси, 
примерно 10 секунд, стараясь охватить всю 
поверхность внутренней стороны щеки.

5. Положите палочку в конверт. Тоже самое 
сделайте со второй палочкой.

6. Запечатайте конверт и начните взятия образцов у 
второго участника (пункт 4 и 5).

7. Когда Вы закончите, должно быть по одному 
запечатанноу конверту для каждого участника 
теста, каждый из которых должен содержать по 2 
ватные палочки с собранными образцами.

8. Вложите маленькие конверты в большой 
конверт, пришлите нам с помощью службы
доставки "Новая почта" или предоставьте
материал в медико-генетический центр "МАМА
ПАПА" в Киеве по предварительной записи (ул.
Льва Толстого, 21).

9. Если вы отправляли материал службой доставки 
"Новая почта", то после уведомления о получении 
нами ваших образцов вам необходимо оплатить 
стоимость теста через любой банк и известить нас 
об оплате.
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